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un chien,
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un chat,
un poisson rouge
ou une gerbille.
D’autres n’ont pas d’animal...
Mais tout le monde
a des vulnérabilités de compagnie.
DAY Une vulnérabilité, c’est une zone sensible en nous.
Un endroit ot 1’on se sent moins a I’aise,
un peu fragile, ou différent-e des autres.
Ca peut étre Ia peur,
la fatigue, le manque de confiance en soi,
un corps ou des gotuts qui ne ressemblent pas tout
a fait a ceux de la majorité. Ces vulnérabilités nous suivent
partout. Elles ne mangent pas de croquettes,
mais elles demandent de I’attention.

Parfois elles font du bruit.
Parfois ellesnousralentis s e n t.

Parfois elles nous surprennent.

En traversant les expositions du Palais de Tokyo,
tu découvriras des (Euvres qui parlent de corps différents,
de fragilités
et de forces cachées.
Elles te présenteront
de droles

Ay de compagnons
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TOUT LE MONDE A DES VULNERABILITES.

CEST NORMAL DE NE PAS TOUTOVRS ETRE FORT €, RAPIDE
0V SUR-E DE 50I. MAIS QUEST-CE QUI EST NORMAL

OV ANORMAL DE TOUTE FAGON? &Y PULS PARFOLS,
QUANP ON PARVIENT A  LES APPRIVOISER , CES T
VULNERABILITES F(N 1SS ENT PAR DEVENIR PES
: FORCES &
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Sous y

e (FPPOSSE *Se proteger
Cette exposition est gardée par une licorne.

verriere
ot do pup 8rosse
Enfin.. plutot son squelette en bronze.
Comme si quelque chose de trés fragile avait besoin d’étre soutenu.

une forét de pupitres.
On s’attendrait i des discours .
politiques trés sérieux.. et trés longs. f a tI u
On imagine des président-es, des reines, g e Pour I’artiste, cette sculpture rappelle un souvenir d’enfance :
Qes rois. Mais il n’y a personne. e @i 8 @il
A leur place : des drapeaux. Elle était blessée.
Des ventilateurs les font bouger. Son cheval aussi.
Is dansent. Ils bruissent, Parfois, quand on a eu peur ou qu’on a été blessé,
on se fabrique une armure.
Pour pouvoir remarcher, un%ouvelle ossature, des béquilles.
Ou alors plus métaphoriquement, on se renforce.

comme s’ils parlaient sans voix.
Regarde bien : les couleurs
sont un peu passées, le bois est abimé. fotit omonaies :
TIENS-TOI TRES DROITE SITUPEUX.

INSPIRE FORT. pUiS RELACHE TOUT
DOUCEMENT EN SOUFFLANT LE PLUS LENTEMENT PoSSigLe

On dirait qu’ils ont trop travaillé.
Cette exposition parle d’une vulnérabilité
. . FA(S UN LON G SOUFFLE ,COMME UN VENTILATEUR FATTGUE . REPETE
de compagnie: la fatigue. UNE DiZAINE DE FOIS €T REMARQUE COMMENT TDN CORPS S Semm:
PLUS (EGER, PLUS CALME OU TUSTE UN PEV DIFFERENT 2 ~oor A S5 PENSE A €5 it N
' falik eoncies : E A CE QUITE PROTEGE
QUAND GANE VA PAS TRES BIEN. UN 0B7T,
UN SOVVENIR ) UVAMIMAL REEL OU (MAGINVAIRE.
DESSINE SON ARMURE. ELLE PEUT ETRE SOLiDE 7?

La fatigue de devoir toujours étre solide,
important-e, bien droit-e...
simple de . sseoir .4
J - * COMME L'ACIER , BRILLANTE ET COLOREE,
OU TOUTE MOLLE, DOUCE COMME UN NUAGE:
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Dasis

cette
exposition,
on joue a se faire peur.
Il faut traverser

une :
DPuis une foret.

Rire
de ce qui
nous fait peur

QUAND \L FAIT SOMBRE, QUAND
' U APEUR EST LA, ON PEVT ALLUMER
_ UNE PETITE LUMERE.

Des endroits sombres, terrifiants.
Quand on quitte un chemin bien droit pour entrer dans I'inconnu,
on se sent plus fragile.
Un peu plus loin, tu découvres un Colisée.
A Rome, il y a presque 2 000 ans, le Colisée était une immense aréne.
Des gladiateurs s’y battaient devant la foule. Ils n’avaient pas le choix.
Mais ici, surprise :
le Colisée est tout mou.
On dirait presque un gros gateau affaissé.
Quand quelque chose nous fait peur,
on peut essayer d’en rire,
de le rendre un peu ridicule,
de le tourner en dérision.
L’humour devient alors un outil pour affronter ce qui nous effraie.
C’est une maniére d’apprivoiser sa peur
et de devenir plus courageuse ou courageux.

& it . ol g Y
s = - - I i

RIRE, PLEVRER, FAIRE UN CALIN CONSENTT,
DESSINER SA PEUR ,TAPER DANS UN COVUSSIN,
PARLER AVEC UN-E AMI-E... TOUT GA PEVT ETRE
UNE PENITE LUMIERE, .

CEST QUOI TDI TES PETITES LUMIERES ?
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C%seph Frigely

pose une question trés simple :

Certains _
batiments
ont
des
escaliers

partout.

ches.
Alors qu’on sait bien que tout le monde ne peut pas monter les 3"
Alors I'artiste a imaginé un nouvel objet : une stwrye
Ce mot inventé mélange deux mots en anglais.
’ . 2w (leg II']aPChGS) et 2apye (la rampe).
En créant une rampe qui est aussi ,;, escalier,
et un escalier qui est aussi une rampe,
il imagine un chemin commun que tout le monde peut emprunter.
Car pourquoi certaines personnes
n’auraient pas le droit d’entrer dans I’exposition ?
Ce n’est pas le corps qui est ‘en trop’.
C’est le lieu qui n’a pas été pensé pour tous les corps.
Ici, on parle d’'un mot important : le validisme.

£ TOUS NOS CORPS 50NT A
- RESPECTER, SOIGNER ET @
% TRAITER AVEC AMOUR ¥

N = J

Le validisme,
c¢’est quand on organise le monde
comme si seules les personnes
quimarc hent, oieng ou entendent
‘comme la ma jorité ” comptaient vraiment.
Comme si certaines personnes, ou certains corps,
avaient moins de valeur que d’autres.
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pazllette .
s le quot1
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Pelit eocwcice : s
~ CHOISIS UN OBTET ORDINAIRE DE TA JOURNEM
UNE LAMPE, UNE CHAVSSURE, UN BI.’J’OU M

(MAGINE QU' L DEVIENNE SPECTACULAIRE!
DESSINE -LE AVEC DES COULEVRS [NVATTENDVES,
TRANSFORME -LE EN UN SPECTAUE MACHQU

mmf’

j Ty Dans cette exposition,

‘4 ¥ '\ | unlampadaire Cette exposition parle

T R * n’est pas seulement d’une vulnérabilité :

j,' un lampadaire. ces moments

L g Sa lumiére oul’on n’a pas d’autre choix
change de couleur. que de rester immobile,

Elle clignote, elle brille. tout-e seul-e, a contempler
Une fenétre par la fenétre.
n’est pas une simple fenétre. Tout parait banal,
Elle se transforme  lent et un peu ennuyeux.
en écran de cinéma. Mais ici, ces instants
Benoit Piéron transforme deviennent précieux.
des objets ordinaires Ils ouvrent la porte
en petits spectacles. a notre imagination.
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_ ses vulnérabilités

Transformer

en fierté !

“Cheryl o/arie 2/ade était une poéte.
Elle montait sur scéne avec son fauteuil roulant
pour raconter sa vie, nous faire rire, pleurer,
pour nous chanter des chansons
et nous réciter deszoémes.

@ans ses poémes,
elle parlait souvent de ses mwens.
Souvent, on s’est moqué de ses mains.
Les gens les trouvaient bizarres.
Mais au lieu de les cacher, elle en a fait une ,/ferté.
Sur scéne, elle célébrait la beauté de ses mains.
Cette exposition parle d’une vulnérabilité trés sensible : la honte.
La honte quand on se sent différent-e,
la honte quand les autres rient de nous.
Transformer la honte en fierté ne se fait pas en un jour.
Il y a des jours ot on avance. Et d’autres ot on recule de {pojs
Ce que les autres trouvent bizarre
peut devenir ce qui nous rend uniques.
Ce qui fait notre force et notre singularité.
Et si ca prend du temps, ce n’est pas grave.
Les artistes sont aussi la pour nous montrer
qu’on peut transformer sa différence en fierté.

pas.







